UCHWALA NR XXX/149/2016
Rady Miejskiej w Stawiszynie
z dnia 15 grudnia 2016r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2017 - 2022

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2016, poz. 446 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust.2, 3i4 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2016, poz 224 ze zm.)

uchwala sie, co nastepuje:

§1

Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy i Miasta
Stawiszyn na lata 2017-2022 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Stawiszyna.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujgcg od 1 stycznia 2017r.
i podlega ogtoszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy i Miasta w Stawiszynie.




Zatacznik do uchwaty

nr XXX/149/2016

Rady Miejskiej w Stawiszynie
zdnia 15 grudnia 2016r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII
DLA GMINY [ MIASTA STAWISZYN
NA LATA 2017-2022

OPRACOWANIE : GMINNA KOMISJA DS. ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Listopad 2016



I. Wprowadzenie

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy i Miasta Stawiszyn na lata
2017 — 2022 stanowi kontynuacje¢ oraz uzupehlienie wczesniej prowadzonych w Gminie
dziatan w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie
realizacji poprzednich programoéw do$wiadczenia oraz wnioski wynikajgce z diagnozy
lokalnych problemdéw. Wskazuja one jednoznacznie na koniecznos¢ taczenia oddziatywan
w zakresie profilaktyki alkoholowej z dzialaniami zapobiegajgcymi innym uzaleznieniom
od srodkdw psychoaktywnych jak rowniez dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy
i cyberprzemocy.

Uzaleznienie, jako problem wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo ulotnej
i trudnej do zauwazenia granicy migdzy checig, ktora wyraza dobrowolnosé, a przymusem,
ktory calkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie.
Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia
pozostaje osoba uzalezniona.'

Z analizy danych statystycznych Komendy Gléwnej Policji wynika, ze zjawisko
narkomanii jest nadal jednym z powazniejszych negatywnych zjawisk spolecznych.
Szczegodlnie narazone na nie sg dzieci 1 mtodziez gléwnie z powodu lekcewazenia problemu
i panujaca mode na zazywanie substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dzialaja
wszedzie tam gdzie gromadzi si¢ miodziez ( dyskoteki, kluby szkoly itp.). Zazywanie
substancji uzalezniajacych traktowane jest nadal jako element zabawy, relaksu, rozrywki,
pomocy w nauce, wspomagania przezy¢ i doznan. Dzisiaj narkomania to nie tylko
subkultura a wrgcz moda narkotykowa. Mtodzi ludzie swobodnie dokonujg wyboréow
pomigdzy alkoholem, nikotyng a narkotykami, wiedzg o nich duzo, wiedza gdzie je mozna
kupi¢, ile kosztuja, ktére sg aktualnie modne. Narkomania to nie tylko problem wielkich
miast. Narkotyki od lat docieraja do matych miasteczek i wsi. Wystgpuje rézne natgzenie

w poszczegdlnych regionach kraju.

Obecnie podejscie do problematyki narkomanii oraz odpowiedZ na nowe wyzwania
zidentyfikowane w ostatnich latach w Europie zostaty okreslone szczegdtowo w Strategii

antynarkotykowej UE na lata 2013-2020.

I www.kbpn.gov.pl



Wisrod kluczowych probleméw wymienia sie :

coraz bardziej widoczny trend w kierunku zazywania wielu substancji réwnoczesnie,
w tym tqgczenia substancji legalnych z substancjami nielegalnymi,
trendy w kierunku zazywania narkotykow niebedqgcych opiatami, pojawienie sie
i rozpowszechnienie nowych substancji psychoaktywnych,

- ciggle wystepowanie w UE wysokiej liczby zgonow spowodowanych zazywaniem
narkotykow,

- ciggle czeste wystepowanie chordb przenoszonych przez krew a majgcych zwiqzek
z iniekecyjnym przyjmowaniem narkotykow
potrzebe walki z zazywaniem narkotykéw poprzez zintegrowane podejscie do opieki

zdrowotnej .

Giéwne cele, zadania oraz obszar dzialan z zakresu przeciwdziatania narkomanii
w Polsce okreslajg dwa dokumenty: ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii oraz Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016.

Zgodnie z zapisami cytowanej wyzej ustawy do podstawowych zadan gminy nalezy:

zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej,
prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuniczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0soéb fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,
pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych

ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym



tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

II. OPIS PROBLEMU

W 2015r. w ramach mi¢dzynarodowego projektu ESPAD zrealizowano w Polsce

badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich gimnazjalnych (15-16
lat) oraz klas drugich szkdét ponadgimnazjalnych (17-18 lat), celem badania byt pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych oraz ocena
czynnikow wplywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowane zar6wno po stronie popytu na
substancje, jak i1 ich podazy. Wyniki badania w czgsci dotyczgce] uzywania narkotykow
takich jak: marihuana, substancje wziewne oraz ,dopalacze” pozwalaja stwierdzi¢, ze
marthuana i haszysz s3 najbardziej popularnymi narkotykami w Polsce.
Wedtug ostatnich badan w populacji generalnej do uzywania tych substancji przyznato sig¢
w Polsce 16,4, a w ciggu ostatniego roku uzywato 4,7 badanych. Podobne tendencje
odnotowywane sg w badaniach szkolnych . Wéréd uczniow klas mlodszych na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia kontaktow z narkotykami ( uzywania ich chociaz
raz w zyciu, nazywane eksperymentowaniem) znajdujg si¢ marihuana 1 haszysz (25%) a na
drugim miejscu leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza(17%). Wsrod uczniow klas
starszych na pierwszym miejscu réwniez jest marihuana i haszysz (43%) a na drugim leki
( 17,9%). Po marihuane i haszysz, podobnie jak po inne substancje psychoaktywne,

z wylaczeniem lekow czg$ciej siggaja chlopey niz dziewczeta.

1. Problem ,,dopalaczy”.

Problem ,,dopalaczy” nazywanych tez nowymi substancjami psychoaktywnymi pojawit
sic w Europie w polowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczal narasta¢ pod koniec
poprzedniej dekady. Problem dopalaczy rozwijat sig¢ na styku $wiata substancji legalnych
i nielegalnych. Dopalacze oferowane sa w wigkszosci krajow europejskich, a takze
w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wladz 1 zaniepokojenia
spolecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zardwno w wymiarze
farmakologicznym, jak spoteczno - kulturowym. Dopalacze okresli¢c mozna jako preparaty

zawierajace w swym skladzie substancje psychoaktywne nie objgte kontrolg prawng.



Niektére z nich sg pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie
ciesza si¢ statusem legalnosci — jednak obrot nimi odbywa si¢ na zasadach pewnego
wybiegu, stanowi ominigcie prawa. Z uzywaniem dopalaczy wigze si¢ wiele zagrozen. Sa to
nowe, nieprzebadane substancje przyjmowanie wedle nowych nierozpoznanych wzorow.

W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikéw zwigksza ryzyko
powikfan. W 2010r. szpitale raportowaty liczne przypadki zatrué, w tym $miertelnych.
Zglaszaly tez one trudnosci w niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaty dopalacze
ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz toksykologiczny. W 2015r. pojawita si¢ nastepna
fala zatru¢. Sprzedawcy dopalaczy w odpowiedzi na planowang delegalizacje 1 lipca 2015r.
114 nowych substancji psychoaktywnych podjeli dziatania w celu wyprzedazy dopalaczy,
ktore bylyby w lipcu nielegalne. Wprowadzenie pod koniec lipca obnizki cen przez
producenta ,,Mocarza” z informacjg, iz tego typu produkty mogg znikngé z rynku mogto
spowodowa¢ wzrost zainteresowania tego typu produktami przez milodziez, stad
wspomniana wyzej fala zatru¢ ( zrédto: Malczewski KBPN, 2015 ).

Odsetki aktualnych uzytkownikow sa sporo nizsze jak pokazujg badania ogdélnopolskie,
wsrdéd uczniow trzecich klas gimnazjow — 6,9 %, wsréd ucznidw drugich klas szkol
ponadgimnazjalnych — 6,0 % . W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po substancje te
siegato tylko nieco ponad 4,3 % gimnazjalistow oraz 3,0 % uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Te niskie odsetki wigza¢ mozna ze znacznym ograniczeniem
dostepnosci dopalaczy w konsekwencji zamknigcia sklepéw z tymi substancjami na jesieni
2010r.( ESPAD, 2015).

2. Analiza problemu uzaleznien w ocenie uczniéw klas gimnazjalnych Zespolu
Szkol w Stawiszynie i Zbiersku.

W miesigcu listopadzie 2016r. przeprowadzono badania ankietowe wsrod uczniow klas I,
II'1 III gimnazjalnych w Stawiszynie 1 Zbiersku. Ankietowani uczniowie stanowili grupe
194 osob. Badanie przeprowadzono metoda kwestionariusza ankiety zawierajgcej 41 pytan.

Dla poréwnania, wyniki badan przeprowadzonych w 2010r. wsréd uczniow klas
gimnazjalnych z terenu naszej gminy wskazujg, ze na pytanie ,, Czy kiedykolwiek zdarzyto
Ci si¢ zazywac srodki odurzajgce ?” twierdzaco odpowiedziato 15 0s6b, co stanowilo 7%.
Badania powtérzone w 2016r. wskazujag na wzrost liczby miodziezy gimnazjalnej
eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi, twierdzaco odpowiedziaty 43 osoby, co

stanowi ok. 23 % ogotu respondentéw (wskazywano gtéwnie alkohol, nikotyne, rzadko



leki).

Na pytanie ,, Czy brates dopalacze?”, w 2010 roku TAK odpowiedziato 11 oséb, natomiast
w 2016r. TAK odpowiedziala - 1 osoba. Na pytanie : ,,Czy znasz osoby biorgce dopalacze?”
w 2010r. - 73 osoby odpowiedzialy — TAK, w 2016r. TAK odpowiedziato 13 osob. Dane te
dotyczg o0s6b przyjmujgcych substancje psychoaktywne okazjonalnie, liczba 0sdb
uzywajgcych narkotyki problemowo  jest trudna do 0szacowania.

Z informacji uzyskanych w srodowisku, jak rowniez od dzielnicowych z Komisariatu
Policji w Stawiszynie wynika, ze w chwili obecnej trudno jest doktadnie wskaza¢ miejsca
handlu narkotykami, ze wzgledu na zmieniajacy sie sposob dystrybucji $rodkow
psychoaktywnych, z rynku zniknely stale miejsca handlu, obecnie handel odbywa si¢ przy
uzyciu Srodkéw komunikacji takich jak telefon komoérkowy, internet. Z  informacji
uzyskane] metoda wywiadu wynika réwniez, ze wsrdd dorostej mlodziezy najbardziej

popularnym $rodkiem, ktéry zazywaja jest marihuana.

3. Whnioski
Zarysowane tendencje przemawiaja za zintensyfikowaniem dziatan profilaktycznych
1 pomocowych. Szczegolng uwage nalezy zwrocic na:

- dzialania w obszarze ograniczania ryzyka zwigzanego z okazjonalnym uzywaniem
narkotykow, w szczegdlnosci w miejscach spedzania wolnego czasu ( dyskoteki,
kluby, puby itp.);

- dzialania z zakresu redukcji szkod adresowane do problemowych uzytkownikéw
narkotykow ( zapobieganie zgonom );

- rozszerzenie zakresu pomocy w readaptacji po leczeniu,

- uwzglednienie specyfiki kobiet w programach pomocowych;

- zwigkszenie zakresu dzialan informacyjno- edukacyjnych dla rodzicow.

III. Partnerzy realizacji programu
Realizatorem programu jest Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy wspotudziale nizej wymienionych podmiotow:
1. zaklady opieki zdrowotnej:
2. placéwki odwiatowe;

3. organizacje pozarzagdowe;



UCHWALA NR XXX/149/2016
Rady Miejskiej w Stawiszynie
z dnia 15 grudnia 2016r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2017 - 2022

Na podstawie art. 18 ust, 1 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym ( Dz. U. z 2016, poz. 446 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust.2, 314 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2016, poz 224 ze zm.)

uchwala sie, co nastepuje:

§1

Uchwala sig Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy i Miasta
Stawiszyn na lata 2017-2022 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Stawiszyna.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2017r.
i podlega ogtoszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy i Miasta w Stawiszynie.




Zalacznik do uchwaty

nr XXX/149/2016

Rady Miejskiej w Stawiszynie
z dnia 15 grudnia 2016r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY I MIASTA STAWISZYN
NA LATA 2017-2022

OPRACOWANIE : GMINNA KOMISJA DS. ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Listopad 2016



I. Wprowadzenie

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy i Miasta Stawiszyn na lata
2017 — 2022 stanowi kontynuacj¢ oraz uzupelnienie wczesniej prowadzonych w Gminie
dziatan w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Uzupetniono go o zdobyte w trakcie
realizacji poprzednich programow doswiadczenia oraz wnioski wynikajgce z diagnozy
lokalnych problemdéw. Wskazuja one jednoznacznie na koniecznos¢ taczenia oddziatywan
w zakresie profilaktyki alkoholowej z dzialaniami zapobiegajacymi innym uzaleznieniom
od srodkéw psychoaktywnych jak rowniez dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy
1 cyberprzemocy.

Uzaleznienie, jako problem wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo ulotnej
1 trudnej do zauwazenia granicy migdzy checig, ktéra wyraza dobrowolnosc, a przymusem,
ktory catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie.
Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia
pozostaje osobg uzalezniona."

7 analizy danych statystycznych Komendy Gtownej Policji wynika, ze zjawisko
narkomanii jest nadal jednym z powazniejszych negatywnych zjawisk spotecznych.
Szczegdlnie narazone na nie sg dzieci i miodziez gtéwnie z powodu lekcewazenia problemu
1 panujgcg mode na zazywanie substancji psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dzialaja
wszedzie tam gdzie gromadzi si¢ mlodziez ( dyskoteki, kluby szkoly itp.). Zazywanie
substancji uzalezniajgcych traktowane jest nadal jako element zabawy, relaksu, rozrywki,
pomocy W nauce, wspomagania przezy¢ i doznan. Dzisiaj narkomania to nie tylko
subkultura a wrecz moda narkotykowa. Mtodzi ludzie swobodnie dokonujg wybordéw
pomiedzy alkoholem, nikotyng a narkotykami, wiedzg o nich duzo, wiedza gdzie je mozna
kupié, ile kosztuja, ktdre sa aktualnie modne. Narkomania to nie tylko problem wielkich
miast. Narkotyki od lat docierajg do matych miasteczek i1 wsi. Wystepuje rézne natezenie

w poszczegolnych regionach kraju.

Obecnie podejscie do problematyki narkomanii oraz odpowiedZ na nowe wyzwania
zidentyfikowane w ostatnich latach w Europie zostaly okreslone szczegdétowo w Strategii

antynarkotykowej UE na lata 2013-2020.

1 www.kbpn.gov.pl



Wsréd kluczowych problemoéw wymienia si¢ :

coraz bardziej widoczny trend w kierunku zazywania wielu substancji réwnoczesnie,
w tym lgczenia substancji legalnych z substancjami nielegalnymi,

trendy w kierunku zazywania narkotykéw niebedgcych opiatami, pojawienie sie

i rozpowszechnienie nowych substancji psychoaktywnych,

ciggle wystepowanie w UE wysokiej liczby zgonéw spowodowanych zazywaniem
narkotykow,

ciggte czeste wystepowanie choroéb przenoszonych przez krew a majgcych zwigzek
z iniekcyjnym przyjmowaniem narkotykéw

potrzebe walki z zazywaniem narkotykow poprzez zintegrowane podejscie do opieki

zdrowotnej .

Gléwne cele, zadania oraz obszar dzialan z zakresu przeciwdziatania narkomanii

w Polsce okreslaja dwa dokumenty: ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu

narkomanii oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016.

Zgodnie z zapisami cytowanej wyzej ustawy do podstawowych zadar gminy nalezy:

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych
stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii,

pomoc spofeczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0séb uzaleznionych dotknietych

ubdstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym



tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

II. OPIS PROBLEMU

W 2015r. w ramach migdzynarodowego projektu ESPAD zrealizowano w Polsce

badania ankietowe na probie reprezentatywnej ucznidéw klas trzecich gimnazjalnych (15-16
lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (17-18 lat), celem badania byt pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych oraz ocena
czynnikow wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowane zaréwno po stronie popytu na
substancje, jak i ich podazy. Wyniki badania w cz¢sci dotyczgcej uzywania narkotykow
takich jak: marihuana, substancje wziewne oraz ,dopalacze” pozwalajg stwierdzié, ze
marihuana i haszysz sa najbardziej popularnymi narkotykami w Polsce.
Wedhug ostatnich badan w populacji generalnej do uzywania tych substancji przyznalo sie
w Polsce 16,4, a w ciggu ostatniego roku uzywato 4,7 badanych. Podobne tendencije
odnotowywane sg w badaniach szkolnych . Wéréd uczniéw klas mtodszych na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia kontaktéw z narkotykami ( uzywania ich chociaz
raz w zyciu, nazywane eksperymentowaniem) znajdujg si¢ marihuana i haszysz (25%) a na
drugim miejscu leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza(17%). Wsrod uczniow klas
starszych na pierwszym miejscu réwniez jest marihuana i haszysz (43%) a na drugim leki
( 17,9%). Po marihuang 1 haszysz, podobnie jak po inne substancje psychoaktywne,

z wylaczeniem lekéw czgsciej siggaja chlopey niz dziewczeta.

1. Problem ,,dopalaczy”.

Problem ,,dopalaczy” nazywanych tez nowymi substancjami psychoaktywnymi pojawit
si¢ w Europie w polowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczal narasta¢ pod koniec
poprzedniej dekady. Problem dopalaczy rozwijat si¢ na styku $wiata substancji legalnych
1 nielegalnych. Dopalacze oferowane sa w wigkszosci krajow europejskich, a takze
w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wladz i zaniepokojenia
spolecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zardwno w wymiarze
farmakologicznym, jak spoleczno - kulturowym. Dopalacze okre$li¢ mozna jako preparaty

zawierajgce w swym skladzie substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawna.



Niektore z nich sg pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie
ciesza si¢ statusem legalnosci — jednak obrét nimi odbywa si¢ na zasadach pewnego
wybiegu, stanowi ominigcie prawa. Z uzywaniem dopalaczy wigze si¢ wicle zagrozen. Sa to
nowe, nieprzebadane substancje przyjmowanie wedle nowych nierozpoznanych wzorow.
W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikéw zwieksza ryzyko
powiktan. W 2010r. szpitale raportowaly liczne przypadki zatru¢, w tym S$miertelnych.
Zglaszaly tez one trudnoSci w niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaly dopalacze
ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz toksykologiczny. W 2015r. pojawila si¢ nast¢pna
fala zatru¢. Sprzedawcy dopalaczy w odpowiedzi na planowang delegalizacj¢ 1 lipca 2015r.
114 nowych substancji psychoaktywnych podje¢li dzialania w celu wyprzedazy dopalaczy,
ktore bylyby w lipcu nielegalne. Wprowadzenie pod koniec lipca obnizki cen przez
producenta ,,Mocarza” z informacja, iz tego typu produkty moga zniknag¢ z rynku moglo
spowodowaé wzrost zainteresowania tego typu produktami przez mtodziez, stad
wspomniana wyzej fala zatru¢ ( Zrddlo: Malczewski KBPN, 2015 ).

Odsetki aktualnych uzytkownikéw sg sporo nizsze jak pokazuja badania ogolnopolskie,
wérdéd ucznidow trzecich klas gimnazjow — 6,9 %, wsrod uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych — 6,0 % . W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po substancje te
siggato tylko nieco ponad 4,3 % gimnazjalistow oraz 3,0 % ucznidw szko6t
ponadgimnazjalnych. Te niskie odsetki wigza¢ mozna ze znacznym ograniczeniem
dostepnosci dopalaczy w konsekwencji zamknigcia sklepéw z tymi substancjami na jesieni
2010r.( ESPAD, 2015).

2. Analiza problemu uzaleznien w ocenie uczniéw klas gimnazjalnych Zespohu
Szkot w Stawiszynie i Zbiersku.

W miesigcu listopadzie 2016r. przeprowadzono badania ankietowe wsrod uczniéw klas I,
IT1 i III gimnazjalnych w Stawiszynie i Zbiersku. Ankietowani uczniowie stanowili grupg
194 osdb. Badanie przeprowadzono metodg kwestionariusza ankiety zawierajacej 41 pytan.

Dla poréwnania, wyniki badan przeprowadzonych w 2010r. wsréd uczniow klas
gimnazjalnych z terenu naszej gminy wskazuja, ze na pytanie ,, Czy kiedykolwiek zdarzyto
Ci sie zazywa¢é srodki odurzajgce ?” twierdzaco odpowiedziato 15 oso6b, co stanowito 7%.
Badania powtérzone w 2016r. wskazuja na wzrost liczby miodziezy gimnazjalnej
eksperymentujgcej ze srodkami psychoaktywnymi, twierdzaco odpowiedziaty 43 osoby, co

stanowi ok. 23 % ogéhu respondentéw (wskazywano gtownie alkohol, nikotyne, rzadko



leki).

Na pytanie ,, Czy brates dopalacze?”, w 2010 roku TAK odpowiedziato 11 0sdb, natomiast
w 2016r. TAK odpowiedziata - 1 osoba. Na pytanie : ,,Czy znasz osoby biorace dopalacze?”
w 2010r. - 73 osoby odpowiedzialty — TAK, w 2016r. TAK odpowiedziato 13 0séb. Dane te
dotycza o0s6b przyjmujacych substancje psychoaktywne okazjonalnie, liczba o0s6b
uzywajacych narkotyki problemowo  jest trudna do oszacowania.

Z informacji uzyskanych w $rodowisku, jak réwniez od dzielnicowych z Komisariatu
Policji w Stawiszynie wynika, ze w chwili obecnej trudno jest doktadnie wskazaé¢ miejsca
handlu narkotykami, ze wzgledu na zmieniajacy sig sposob dystrybucji $rodkow
psychoaktywnych, z rynku zniknely state miejsca handlu, obecnie handel odbywa sie przy
uzyciu $rodkéw komunikacji takich jak telefon komoérkowy, internet. Z  informacji
uzyskanej metodg wywiadu wynika réwniez, ze wsrdd dorostej miodziezy najbardziej

popularnym Srodkiem, ktory zazywajg jest marihuana.

3. Whnioski
Zarysowane tendencje przemawiajg za zintensyfikowaniem dziatan profilaktycznych
1 pomocowych. Szczegdlng uwagg nalezy zwrocié na:

- dzialania w obszarze ograniczania ryzyka zwigzanego z okazjonalnym uzywaniem
narkotykow, w szczegoélnosci w miejscach spedzania wolnego czasu ( dyskoteki,
kluby, puby itp.);

- dziatania z zakresu redukcji szkod adresowane do problemowych uzytkownikow
narkotykow ( zapobieganie zgonom );

- rozszerzenie zakresu pomocy w readaptacji po leczeniu;

- uwzglednienie specyfiki kobiet w programach pomocowych;

- zwigkszenie zakresu dziatan informacyjno- edukacyjnych dla rodzicow.

III. Partnerzy realizacji programu
Realizatorem programu jest Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przy wspdétudziale nizej wymienionych podmiotow:
1. zaklady opieki zdrowotne;j:
2. placowki oswiatowe;

3. organizacje pozarzadowe;



4. policja;
5. osrodek pomocy spotecznej;
IV. Adresaci programu
Program w szczeg6lnosci skierowany jest do:

- mtlodziezy szkolnej;

- okazjonalnych uzytkownikéw narkotykow;

- problemowych uzytkownikow narkotykow;

V. Cele programu
Cel gtéwny:
Przeciwdziatanie rozszerzaniu si¢ narkomanii oraz problemom jej towarzyszacym na terenie
Gminy i Miasta Stawiszyn. Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw na temat
problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkdéw psychoaktywnych 1 mozliwosci
zapobiegania zjawisku.

Cele szczegotowe:

[. Zmniejszenie zainteresowania narkotykami w$rdd dzieci, miodziezy i mlodych
dorostych poprzez realizacj¢ programéw profilaktycznych oraz wspieranie oferty
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

II. Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw Gminy i Miasta Stawiszyn w zakresie
problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

I1I. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystgpit problem narkomanii.

V1. Zadania i dzialania

1. Zwigkszenie dost¢pnoSci pomocy pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, wspo6tuzaleznionych i ich rodzin.

Wskazniki realizacji zadan:

1. Wspolpraca z placowkami lecznictwa - liczba pacjentéw poradni
odwykowego.

2. Prowadzenie poradnictwa w punktach - liczba 0sob korzystajacych z
konsultacyjnych na terenie gminy. Udzielanie poradnictwa w punktach
pomocy prawnej 1 psychologiczne;j. - liczba udzielonych porad

3. Zwigkszenie wiedzy mieszkancéw

o dostepnych miejscach i formach pomocy oraz
pozyskiwania wsparcia ( informacja o istniejacych
placowkach leczniczych i rehabilitacyjnych oraz
zakresie ich dziatania.




2. Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien
w szczego6lnosci udzielanie pomocy psychospolecznej i prawne;j.

Wskazniki realizacji zadan:

1. Zakup materiatow edukacyjnych z zakresu
promocji zdrowia 1 profilaktyki narkomanii.

2. Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych
0s0b uzaleznionych i ich rodzin.

3. Wspolpraca zespolu przedstawicieli réznych
instytucji ( nauczyciele, pedagog szkolny,
pracownicy socjalni, pielggniarki, policjanci,
cztonkowie gminnej komisji) oraz rodzicéw w
zakresie prowadzenia profilaktyki narkomanii.
Wspolny cel to wymiana informacji i kontakty w
waznych kwestiach.

- ilo$¢ zakupionych materialow
edukacyjnych

- liczba os6b korzystajgcych z pomocy

- liczba kontaktow oraz
podejmowanych dziatan

rozwiazywania probleméw uzaleznien.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

Wskazniki realizacji zadan:

1. Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji dotyczacej
uzywania narkotykow oraz innych $rodkow
psychoaktywnych wérod dzieci i mlodziezy
poprzez:

a) realizacje na terenie szkot programow
profilaktycznych;

b) dofinansowanie pozaszkolnych programow
profilaktycznych uwzgledniajgcych zajecia
sportowe w oparciu o zasoby gminne tj. kluby
sportowe, organizacje mtodziezowe OSP,

c¢) dofinansowanie dziatan profilaktycznych
podejmowanych przez Gminny Osrodek Kultury
2. Dofinansowanie szkolen dla nauczycieli,
wychowawcow w zakresie rozpoznawania
zaburzen w zachowaniu uczniéw, wychowankdow
3. Udzial w ogo6lnopolskich kampaniach
edukacyjnych nt. problematyki narkomanii
organizowanych gtownie przez Krajowe Biuro
Przeciwdziatania Narkomanii i Ministerstwo
Zdrowia.

- 1lo$¢ sfinansowanych programoéw,
- liczba dzieci i mlodziezy objetych
programem

- liczba dofinansowanych
pozaszkolnych programéw
profilaktycznych

- liczba nauczycieli uczestniczacych
w szkoleniach,
- liczba zorganizowanych szkolen

-liczba kampanii spotecznych
1 podjetych dziatan




VII. Organizacja i finanse.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017- 2022 realizowany jest
przez Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stawiszynie,
stanowi cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych, przyjmowany
jest uchwatg Rady Miejskiej w Stawiszynie.

Gminny Program finansowany jest ze srodkéw pochodzacych z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Do zadan gminnej komisji nalezy rozdysponowanie powyzszych
srodkow z uwzglednieniem realizacji Gminnego Programu Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych  oraz ~ Gminnego  Programu  Przeciwdzialania  Narkomanii.
Preliminarz wydatkéw na realizacj¢ wymienionych programéw przyjmowany jest corocznie
uchwala Rady Miejskiej i stanowi zatgcznik do uchwalanego Programu Profilaktyki

1 Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych.

Sporzadzita: Przewodniczgca Komisji
Pelnomocnik Burmistrza Dorota Karpleko
ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych ) Lf{ PDL L//
Marzena Juszezak
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